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Информация, изложенная в этом справочнике 
относится к следующим областям Алматинской 
международной школы: 
 
А: Средняя школа (12 и 13 лет) и срденяя школа (14-17 лет) по 
     спорту; 
 
Б: Занятия, которые позволяют расширить установленную 
     програму.  
     Список занятий, относящихся к учебному плану приведен в этом 
     справочнике; 
 
В: Неучебные занятия.  
     В данном справочнике эти занятия обозначены как 
     дополнительные занятия, относящиеся к учебному плану. 



ОПРЕДЕЛЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ 
 
Занятия, относящиеся к учебному плану – это индивидуальные или групповые занятия, 
которые подталкивают и мотивируют учеников углубляться в знаниях. Эти занятия также 
должны обогащать, развивать навыки и персональный рост помимо того, что дается им в 
классе. 
 
Вне учебные занятия – это занятия, которые проводятся вне класса, где ученик 
официально представляет Алматинскую Международную Школу (АМШ) и соревнуется с 
другими школами. 
 
Обе программы будут разделять одинаковые идеалы. Ученики, принимающие участие в 
этих занятиях, будут придерживаться Правил Дисциплины и Слагаемых Успеха АМШ, 
которые определены в этом справочнике. 
 
Кружки будут предложены ученикам АМШ, исходя из принципа: первому гостю – первое 
место.   
    
Родители АМШ или добровольцы из сотрудников будут контролировать каждое занятие. 
С учеников, возможно, будет взиматься оплата за оборудование или униформу, 
необходимые для занятий. Оплата любого рода, будет производиться в бухгалтерии до 
начала занятий. 
 

ОПИСАНИЕ СПОРТИВНЫХ ЗАНЯТИЙ 
 
Мы проводим нашу спортивную программу ради блага наших учеников. Наша цель – 
развить и улучшить особенности характера среди участников программы. Спорт – это 
подготовка к физическому образованию и как таковой, приветствуется в любых других 
учебных процессах. Это только одна ступень в нашей обширной программе по развитию 
навыков. 
 
Участие в спорте приведет к следующему: 
1. Развитие мышечной координации, сильное и здоровое тело; 
2. Развитие понимания игры в команде 
3. Развитие самодисциплинированности и ответственность, что будет помощью в 
            жизни. 
4. Развитие понимания честной соревновательной игры. 
5. Развитие специального товарищества и социализации. 
 

РЕКОМЕНДАЦИИ УЧЕНИК СПОРТСМЕН и / или УЧЕНИК УЧАСТНИК 
 
Участие в спорте и дополнительных занятия в Алматинской Международной Школе – это 
привилегия, а не абсолютное право учеников. Особая ответственность сопровождается с 
этой привилегией. 
 
индивидуальный или командный вид спорта предлагает опыт в: призывает к желаемым 
привычкам дисциплины, развитие качества самопожертвования, отображение посвящения 
общим целям и обеспечение атмосферы приемлемой этнической и моральной позиции. 
 
Чтобы достичь этих целей, необходимо развивать поддерживающее отношения, 
основанные на разумных правилах и стандартах для профессиональных показателей и 



публичного имиджа в добавок воспитательным правилам, которые помогают повысить 
умение и выполнение.  
 
Спорт и кружки являются факультативной частью школьной программы и могут быть не 
для всех. Тем не менее они доступны для тех кто желает подождать, согласно 
установленным условиям программы. 
 

МЕДИЦИНСКАЯ ПРИЕМЛЕМОСТЬ 
 
Все ученики-спортсмены должны физически иметь возможность закончить все школьные 
задания. Это должно быть завершено в соответствии с ежегодными физическими 
требованиями. Ученики-спортсмены должны обследоваться один раз в год для 
спортивного медицинского осмотра. Формы вы можете получить у Атлетического 
Директора или в медицинском офисе. Стандартная форма физической проверки, формы от 
личных врачей также будут приняты. 
 

АКАДЕМИЧЕСКАЯ ПРИЕМЛЕМОСТЬ 
 
Ученик, принимающий участие в каком либо виде спорта или кружка, должен хорошо 
учиться в школе.Не позволительно иметь оценку “P” (in progress) больше чем по двум 
разделам, это не относится к предметам по которым допускается оценка “P” самим 
учителем. Ученик, который занимается с руководителем согласно правилам оценки “D”, 
может быть допущен на тренировки только с разрешения руководителя, Атлетического 
Директора, Директора школы, классного руководителя или Завуча. В противном случае, 
ученик у которого выставлена оценка “D” в Статус Репорте в настоящее время не 
разрешается принимать участие до тех пор, пока оценка не будет исправлена. 
 
 Ученик обязан приходить в выходные дни для практики или игры, для того чтобы 
закончить соревнования. Если игра назначена на субботу или воскресенье, ученик должен 
быть в школе в пятницу перед игрой. Любое исключение должно быть одобрено Завучем, 
Атлетическим Директором и тренером. 
 
Ученик, который находится под временным отстранением от учебы не будет допущен к 
участию в практике, игре или тренировках во время периода наказания. Ученик, 
получивший временное отстранение от занятий в пятницу, не будет допущен к занятиям 
до понедельника следующей недели или до тех пор пока не закончится встреча родителя / 
ученика / Завуча по восстановлению (эта встреча является стандартной для временного 
отстранения от занятий). 

 
КОДЕКС ПОВЕДЕНИЯ УЧЕНИКА 

 
От учеников АМШ ожидается примерное поведение и проявление отличного спортивного 
мастерства во все время. Помните, где бы вы не находились, на корте, на поле, в автобусе, 
вы Посол нашей школы. Гордитесь этим и всегда ведите себя соответственно. Связь 
атлетов и практикантов  очень близка во многих жизненных областях, очень важным 
является уважительное отношение и ответственность ко всему.  
 
A. На и вне поля соревнования никогда не должно быть упреков друг к другу. Ученик 
должен проявлять хорошее спортивное мастерство и уважать противника, руководителей, 
тренеров, болельщиков, членов команды и всех присутствующих. 
B. В классе ученик должен стараться быть хорошим учеником. Ученики должны 
прилагать все усилия в учебе также как и на тренировках.  



C. Ученик также должен проявлять уважение и заботиться о школьном имуществе, 
аккуратно используя его и заботясь о школьных принадлежностях и униформе. 
D. Ученик должен придерживаться правил игры или занятий и должен показывать 
правильное отношение, не обращая внимания на руководителей и проигрываем команда 
или выигрывает. 
E. На тренировке ученик должен проявлять уважение к тренеру и членам команды. 
Чтобы быть командой все должны работать вместе 
 

ПРАВО НА ТУРЫ И КОМАНДНЫЕ ПОЕЗДКИ 
 
Вдобавок к требуемым академическим стандартам, ученики, которые планируют 
участвовать в соревнованиях, должны соблюдать следующие правила: 
 
1. Заполнить и вернуть тренеру «Форму Академического Согласия (“Academic 
Compliance Form”), указывая предельный срок.  
2. Принести «Форму согласия от родителей» тренеру с копией квитанции о внесении 
депозита.  
3. Выплата остатка баланса в установленный срок, указанный тренером в письме 
отправленном родителям, приложенном к «Форме согласия родителей» 
4. Если ученик и его / ее семья хотят пригласить гостей на школьные мероприятия, 
которые будут проводиться в текущем учебном году, они должны согласовать этот вопрос. 

 
ДИСЦИПЛИНАРНАЯ МЕРА 

 
К любому ученику который нарушает правила, должен быть подвергнут дисциплинарным 
мерам, по решению Тренера, Атлетического Директора и школьной администрации. 
Тренер по спорту, Атлетический Директор, Завуч или Директор Алматинской 
Международной Школы может временно отстранить участников. Результатом временного 
отстранения от занятий является запрет на  участие в игре / тренировках в течение всего 
периода наказания. 
 

ОБЩИЕ ПРАВИЛА ТРЕНИРОВОК 
 
1.  От учеников требуется 100 процентное участие в играх и / или в выездные дни. 
Students are expected to be neat in appearance on game day and/or traveling days. 
 
2.  Нельзя надевать ювелирные изделия во время тренировок и игр (только для 
спортсменов).  
 
3.  Никакие ругательства не терпится во время тренировок или игры. Использование 
нецензурного языка может привести к исключению из команды или спортивных занятий и 
будет разбирательство со школьной администрацией. 
 
4. Ученики должны присутствовать на всех тренировках и играх, за исключением случаев, 
когда тренер был заранее предупрежден.   
 
5.  Воровство или владение ворованной вещь не терпится. Результатом этого инцидента 
может стать исключение из команды или от дополнительных занятий и будет решаться 
администрацией школы. 
 
8.  Умышленная порча имущества школы или вандализм по отношению к другим людям 
не мыслимы и не будет терпеться. Результатом вандализма может стать исключение из 



команды или отстранение от дополнительных занятий, решение будет приниматься 
Завучем Школы. 
 
9. Не приемлемы неподходящие условия, включая неправильное поведение, драки и не 
спортивные условия. 
 
10. Не нарушать правила школы, правила департамента спорта  и CEESA (Ассоциация 
Спорта Центральной и Восточной Европы). 
 
11.  Правила посещения тренировок и игр будут установлены тренером. 
 
12.  Отказ от участия в тренировках или в соревнованиях могут привести к исключению из 
команды или от спортивных занятий. 
 

НАБОР ТРЕНЕРОВ 
 
Должность тренера открыта для всех добровольцев. Набор идет ежегодно. Первыми будут 
рассматриваться кандидатуры заинтересованных работников Алматинской 
Международной Школы могут или их супругов. Любой родитель ученика АМШ может 
также подавать заявление. Кандидаты рассматриваются Атлетическим Директором, будут 
выбраны самые квалифицированные.   
 

УЧАСТИЕ В РАЗНЫХ ВИДАХ СПОРТА / КРУЖКАХ 
 

1.  Все ученики могут выбрать столько видов спорта / кружков сколько возможно в 
средних и старших классах.  
 
2.  Спортсмены могут участвовать в двух видах спорта или кружках в одном и том же 
сезоне с разрешения тренеров, которые занимаются этим видом спорта. 
 
3. Внешним спортсменам, не находящимся под властью школы, не разрешается 
принимать участие в соревнованиях CEESA, но в редких случаях позволяется принимать 
участие в местной лиге – это должно быть подтверждено Атлетическим Директором и 
Завучем.   
 
4.  Спортсмены, которые участвуют в более чем одной межшкольной спортивной игре или 
кружке в то же время должны успешно учиться в школе. К тому же, они должны успевать 
посещать все тренировки или игры по обоим видам спорта.  
 

УХОД ИЗ КОМАНДЫ 
 
Все студенты призываются к участию во всех возможных кружках и спортивных играх. 
Если ученик начинает межсезонный спортивный период, он должен закончить этот сезон. 
 
1.  Если ученик бросает спорт или кружок во время сезона, он / она не сможет участвовать 
в каком либо другом виде спорта пока не закончится сезон игр. Например: ученик бросает 
спорт во время осеннего сезона игр. Он / она не могут принимать участие в другом виде 
спорта во время осеннего сезона. 
 
2.  Если появляются смягчающие обстоятельства, тренер и Атлетический Директор могут 
позволить спортсмену заниматься другим видом спорта или посещать другой кружок. 
 



УЧЕНИКИ СПОРТСМЕНЫ 
 
Превосходство в спорте не дает никаких особых привилегий ученику. Это оценивается 
также как и превосходство в математике или любом другом предмете. Однако когда 
ученик надевает форму Снежного Леопарда, он / она становится особенным 
представителем школы. Таким образом, от него  / нее ожидается высокий уровень 
академического и социального поведения.  

 
ВЫДАЧА УНИФОРМЫ И ПРИНАДЛЕЖНОСТЕЙ 

 
Очень важным является акцентирование внимания всех учеников-спортсменов на том, что 
они несут ответственность за школьную униформу, как члены команды. Ученики должны 
хорошо заботиться о школьной униформе или оборудовании и сообщать о 
злоупотреблении или повреждении его / ее тренеру или Атлетическому Директору. Кроме 
того, кажды тренер несет прямую ответственность за все принадлежности, используемые 
в его / ее программе. 
 
1.  Разрешение на использование оборудования тренером или помощником должно быть 
получено от Атлетического Директора. Должно быть согласованно удобное время для 
игроков и тренера для того, чтобы распределить и собрать спортивные костюмы и 
оборудование.  
 
2.  Во время использования спортивной экипировки, тренера должны наставлять учеников 
аккуратно и бережно относиться к своей униформе. 
 
3.  Каждый спортсмен перед использованием униформы / оборудования должен заполнить 
форму об использовании. В форме должны быть указаны: размер и состояние 
каждойспортивной одежды / оборудования. 
  
4.  Тренер должен сразу забрать униформу / оборудование у неправомочных игроков и у 
тех, кто оставил команду. 
 
5.  Потерянное или украденное спортивное оборудование / одежде должно быть сообщено 
сразу же и должно быть компенсировано учеников, который использовал это 
оборудование / униформу в течение недели после окончания сезона. Если оборудовани / 
одежда найдется позже, деньги будут возвращены. 
 
6.  Использование школьных спортивных принадлежносте таких, как спортивная 
униформа, футболка или свитер будут храниться для особых случаев или как 
распорядится тренер.  
 
7.  Атлетический Директор распорядился, что форма должна использоваться во время 
тренировок (если требуется тренером) и игр или в другое время с разрешения тренера. 
Время, в которое нельзя надевать спортивную форму:  
 
          i. Урок физической культуры 
         ii. Общественные мероприятия  
         iii. Как школьную одежду (исключения упомянуты в #7 and #8) 
 
8.  Если ученик сам приобретает спортивную оснастку или униформу для игры, он может 
одевать ее по своему усмотрению. 
 



9. Спортсмены, не вернувшие или не заплатившие за потерянную одежду или 
оборудование не могут награждаться какими либо наградами. 
 
10.  Спортсмен не может начать следующий сезон (включая тренировки и собрание 
команды) пока униформа или оборудование за текущий сезон не будет возвращено или 
пока не будет за него заплачено.  
 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 
Главная цель нашей спортивной программы – обеспечить позитивное окружение и в этих 
условиях подготавливать наших молодых людей к будущему. Мы конечно же надеемся на 
то, что ученики – спортсмены или участники приобретут принципы дисциплины, 
самоотверженности и посвящение по мере того, как они будут развиваться через нашу 
программу. Эти рекомендации были приготовлены, чтобы лучше объяснить и внести 
ясность в нашу спортивную программу и для родителей и спортсменов, и мы искренне 
надеемся, что вы свяжетесь с нами если у вас возникнуть какие-либо вопросы.   
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
 

Отдел Спорта поддерживает торговую палатку, известную под названием “Tuck 
Shop” (буфет). Назначение этого буфета возмещать расходы возникающие в 
течение года. Заработанные средства будут использованы на нужды Отдела 
Спорта. Другие отделы, сотрудники АМШ, Родительский комитет и / или группы 
учеников не могут продавать товары без разрешения от Директора АМШ, Завуча 
или Атлетического Директора. В некоторых случаях будет требоваться помощь 
учащихся в участии в благотворительных акциях. 
 


